
スマートウエルネスシティ・埼玉フォーラム 
※本プログラムは調整中のため、内容・演者が変更・追加となる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

2026 年 1 月 28 日（水）戸田市文化会館 羽衣の間 
 

13:00 受付開始 

13:30 開会挨拶 菅原 文仁（戸田市長） 

      埼玉県 大野 元裕 知事からのメッセージ（代読） 

13:35 参加首長自己紹介 

13:45 基調講演① (講演 20 分・質疑応答 10 分) 

「これからの政策の中核は Well-being(健幸)  －SIP の成果から見えた健幸を可能とする政策パッケージとは－」 

久野 譜也（筑波大学 教授） 

 

14:15 パネルディスカッションⅠ 「85 歳以上人口高止まりの中での健幸まちづくりの先進施策とは」 

（話題提供各 10 分・総合討論 25 分） 

司会：原田 信次（美里町長）、久野 譜也（筑波大学 教授） 

 

話題提供① 「まちづくりと健康政策の掛け合わせの重要性」          福林 孝之（つくばウエルネスリサーチ 執行役員） 

話題提供➁ 「健幸都市実現のためには公共交通政策との連動が必要 ―国が進めるモビリティハブの重要性―」 

安藤 章（日建設計総合研究所 役員・主席研究員） 

話題提供③ 「日常的な外出・交流の重要性と移動の課題～SIP と多摩市の挑戦～」 

 青木 由行（筑波大学 SWC 政策開発研究ｾﾝﾀｰｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ・元国土交通省都市局長） 

総合討論 

 

15:10 休憩（15 分） 

 

15:25 幹事首長講演（講演 20 分・質疑応答 10 分） 

「戸田市が進めるスマートウエルネスシティ政策とは」                                 菅原 文仁（戸田市長） 

 

15:55 基調講演➁（講演 20 分・質疑応答 10 分） 

「武蔵野銀行における地方創生の取組について」                長堀和正（武蔵野銀行 取締役頭取） 

 

16:25 パネルディスカッションⅡ 「若い夫婦が住みたくなるまちを実現するために必要な、女性の健康課題と支援策」 

（話題提供各 10 分・総合討論 25 分） 

司会：吉田 信解（本庄市長）、久野 譜也（筑波大学 教授） 

 

話題提供① 「産婦人科医から見たプレおよびインターコンセプションケアの重要性」」       

北出 真理（順天堂大学医学部 産婦人科 教授） 

話題提供② 「子育てママへのハイリスク対応で疲弊する母子保健策の発想転換と具体策 

—内閣府 SIP の成果報告も含めて—」       塚尾 晶子（つくばウエルネスリサーチ 副社長） 

総合討論 

 

17:10 基調講演③（講演 15 分・質疑応答 5 分） 

「地域とスポーツの力が実感できる基本計画の策定に向けて」       大杉 住子（スポーツ庁 総括官 兼 政策課長） 

 

17:30 閉会挨拶 吉田 信解（本庄市長） 

 

17:40～ ナイトサイエンス（会場：戸田市文化会館 千歳の間） 


